
वार्षिक पाठ्यक्रम : ह िंदी (2023-24) कक्षा-7 

दिन/मा

स 

शीर्षक/पाठ का 

नाम 

गहृकार्ष/कक्षाकार्ष समकेदित गदतदिदि दशक्षण किा 

अप्रैल 

(20 
दिन) 
दिन ांकः
1से15 
(9दिन) 

वसांत:प ठ-1-हम 
पांछी उन्मुक्त 
गगन के(कववत )  

(शिवमांगल 
शसांह’सुमन’) 

व्य करण:प ठ-1 
भ ष , शलवप 
बोली, , व्य करण, 

प ठ 28-अपदठत 
बोध, प ठ-26 
अनुच्छेि लेखन, 

प ठ-2 वणण 
ववच र  

 

 

 

मह भ रत  

कक्ष क यण-1 चचत् ांकन, नए िब्ि र्ण, प्रश्न 
अभ्य स, गहृक यण-1–व क्य रचन , कववत  क  
स र लेखन कक्ष क यण-2 व्य करण, अभ्य स, 
गहृक यण-2 व्य करण अभ्य स, कक्ष क यण-3 
शलवप, व्य करण, गहृक यण-3, प ठ-28 अपदठत 
बोध गदय ांि- 1),तर्  2) अभ्य स) कक्ष क यण-
4, प ठ- 26 अनुच्छेि लेखन (योग क  
महत्त्व,जह ाँ च ह वह ाँ र ह) कक्ष क यण-5, 
अनुच्छेि-(िहरों में बढ़त  प्रिषूण) गहृक यण-
4,प ठ-2 वणण ववच र कक्ष  क यण-6   

कक्ष क यण -7 नए िब्ि र्ण, ,प्रश्न अभ्य स, 

गहृक यण-5  व क्य रचन , गहृक यण 6 व्य करण 
अभ्य स क यण, मह भ रत  

ककसी पक्षी की स्वभ वगत 
वविेषत ओां से अपने 
स्वभ व की सम नत  ढूाँढकर 
शलखन /पक्षक्षयों के चगरे हुए 
पांखों से कोई आकृतत 
बन न / पक्षक्षयों के चचत् 
एकत् करके उनके ववषय में 
ज नक री जटु न  |  

SDG: pg29 (Peace,Justice 

and Strong institutions) 
वकि शीट 

GK: pg34(Predators in the 

skies) 

चच ण: पक्षक्षयों को प लन  
उचचत है य  नहीां ? उन्हें 
कैि करके रखने से 
पय णवरण ककस तरह 
प्रभ ववत होत  है ?  

स मूदहक- 
व त णल प /चच ण: 
वतणम न पररवेि में 
पक्षी अपने घोंसले 
कह ाँ-कह ाँ  बन ते 
हैं और क्यों 
?(दव रक  मेट्रो 
स्टेिन पर 
स्र् नीय लोगों 
दव र  बय  आदि 
चचड़िय  के घोंसलें 
ट ांगने के क्य  
क रण हैं ? पत  
करो |('पक्षक्षयों के 
बबन  पय णवरण' -
चच ण, सस्वर 
व चन,चचत् ांकन,स्व
रचचत कववत  
बन न    

अप्रैल 

दिन ांकः 
(16-30) 
(11दिन)
)  

वसांत:प ठ-2: 
दहम लय की 
बेदटय ां 
(न ग जुणन) 
व्य करण: 
व्य करण: प ठ-3 
सांचध            
प ठ-19- मुह वरे 
तर्  लोकोक्क्तय ाँ  

मह भ रत 

कक्ष क यण-1 चचत् ांकन,नए िब्ि र्ण, प्रश्न 
अभ्य स,  गहृक यण 1- व क्य रचन  अभ्य स | 
कक्ष क यण-2 -व्य करण:प ठ-3 

कक्ष क यण-3 प ठ-19, गहृक यण-2   

अनुच्छेि लेखन-भ रत की र जध नी दिल्ली   

ककन्हीां 10 मुह वरे तर्  
लोकोक्क्तय ाँ प्रयोग करके 
स्वरचचत कह नी शलखखए 
|SDG: pg25(Clean Water 

and Saniaition) 

जल प्रदषूण: कारण-निवारण    

GK: pg7 (Save the 

Environment) 

व त णल प तर्  
चच ण (नदियों को 
स फ़ रखने के 
क्य  ल भ हैं ? 
कैसे रख सकते हैं 
? हम र  क्य  
योगि न होन  
च दहए ? 

मई (11 
दिन) 

दिन ांकः 

वसांत प ठ–
3:कठपुतली 

कक्ष क यण-1 चचत् ांकन, कक्ष क यण-2 नए िब्ि र्ण, 
व क्य रचन  ,प्रश्न अभ्य स, गहृक यण 1 -व क्य 
रचन  
कक्ष क यण-3, व्य करण प ठ-4 अभ्य स क यण   

कठपुतली दिख कर चच ण 
करते हुए बच्चों से कोई 
कह नी कठपुतली के 

व त णल प दव र  | 



(1-15) 
(11दिन) 

(कववत ) (भव नी 
प्रस ि शमश्र) 

व्य करण:प ठ-4: 
उपसगण, प्रत्यय 
और सम स  
प ठ-20-सांव ि  
लेखन प ठ-30- 
तनबांध लेखन 
मह भ रत   

कक्ष क यण-4 व्य करण सांव ि लेखन(अध्य वपक -
ववदय र्ी) सांव ि,गहृक यण-2(िो शमत्) 
कक्ष क यण–5 तनबांध लेखन-समय क  सिपुयोग, 
गहृक यण-3– स्व स््य और व्य य म,  
कक्ष क यण-6 मह भ रत प्रश्नोत्तर पर चच ण  

म ध्यम से सुनी ज एगी | 
(पुर ने मोज़े तर्  कपिों से 
कठपुतली बन न ) 

उपसगण तर्  प्रत्यय पर 
आध ररत वकण िीट  

सस्वर व चन, 
चचत् ांकन  रोल-प्ले 
दव र    

 

जुल ई 

(24दिन) 
दिन ांकः 
(1-15) 
(12 
दिन) 

वसांत:प ठ–
4(शमठ ईव ल ) 
(भगवती प्रस ि 
व जपेयी) 

व्य करण: प ठ-
24 चचत् वणणन, 
प ठ-25 पत् 
लेखन 
(औपच ररक पत्) 
प ठ-5 िब्ि 
ववच र  

यूनिट परीक्षा   

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण, व क्य रचन , प्रश्न 
अभ्य स, कक्ष क यण-2  भ ष  की ब त, गहृक यण-
1 चचत् वणणन, कक्ष क यण-3 व्य करण अभ्य स 
क यण  पत् लखेन-जुम णन  म फ़ी तर्  क्षम  
य चन  हेतु, बबजली के सांकट हेतु | कक्ष क यण-4 
पत् लेखन (अनौपच ररक)मनपसांि पुस्तकें  
खरीिने के शलए वपत जी को पत्            

पुनर भ्य स क यण  

SDG: pg18 (Decent work 
and Economic Growth) 
अपने आस-प स प्रततदिन 
आने व ले फेरीव लों क  
तनरीक्षण करके उनकी सूची 
बन ओ,उनके क म में रोज़ 
आने व ली समस्य ओां तर्  
उनके सम ध न आदि के 
ब रे में चच ण करके ज नो 
तर्  बत ओ कक आप उनकी 
मिि ककस-ककस तरह से 
कर सकते हैं | पुर नी पत्-
पबत्क  में से िब्ि-
भेि(उत्पवत्त के आध र पर) 
के 5-5 िब्ि क टकर 
चचपक ओ | 

व त णल प तर्  
चच ण  दव र   

जुल ई 
दिन ांकः 
(15-
31) 
(12 
दिन) 

 प ठ-29: 
मौखखक 
अशभव्यक्क्त, 
मह भ रत  
वसांत: प ठ5 
प प  खो गए 
(ववजय तेंिलुकर)  
व्य करण; प ठ-
17 िब्ि भण्ड र               

 कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण,व क्य रचन , प्रश्न 
अभ्य स, कक्ष क यण-2 भ ष  की ब त, गहृक यण1- 

सांव ि लेखन (प ठ-8) कक्ष क यण-3-व्य करण, 

कक्ष क यण-4  व्य करण, कक्ष क यण-5  (मह भ रत) 
प्रश्नोत्तर 

 चचत् ांकन, न ट्य रूप ांतर | 

G.O. (प त् स र) 

चच ण तर्  न ट्य 
रूप ांतर दव र   

अगस्त 

(24दिन) 
वसांत प ठ-6 
ि म-एक ककस न 

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण,व क्य रचन  ,प्रश्न 
अभ्य स, कक्ष क यण-2 भ ष  की ब त, .कक्ष क यण-

ि म के समय क  चचत् ांकन  सस्वर व चन  

 



दिन ांकः 
(1-15) 
(11 
दिन) 

(सवेश्वर िय ल 
सक्सेन ) 
व्य करण प ठ-6 
सांज्ञ   मह भ रत   

3 व्य करण-, गहृक यण-1 व क्य रचन ,अनुच्छेि: 
इांटरनेट खेल : अच्छे य  बुरे  कक्ष क यण -4 
प्रश्नोत्तर (मह भ रत) 

सांज्ञ :Newspaper 
activity.( सांज्ञ  के तीनों 
भेिों के 5-5िब्ि 
चचपक न ।) 

अगस्त 
दिन ांकः 
(15-
31) 
(13 
दिन) 

    व्य करण: 
प ठ-7 शलांग तर्  
प ठ-8 वचन, 

प ठ—9 क रक, 
मह भ रत   

 प्रश्न अभ्य स क यण अनौपच ररक पत् लखेन 
तर्   सांव ि लेखन अभ्य स  

वचन: Newspaper activity. 

वचन के िोनों भेिों 5-5 के 
िब्ि लग न । 

पुर ने पत्-पबत्क ओां में से 
ककन्हीां 10 िब्िों को 
क टकर चचपक एाँ तर्  
उनके शलांग भी शलखें | 

चचत् ांकन व त णल प 
तर्  चच ण दव र    

 

शसतांबर 
(23दिन)  
दिन ांकः 
(1-15) 
(12 
दिन) 

वसांत प ठ-7 
अपूवण अनुभव 
(सांस्मरण) 
तेत्सुको 
कुररय न गी  

प ठ-10 सवणन म, 
प ठ-11 वविेषण  

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण,व क्य रचन  ,प्रश्न 
अभ्य स कक्ष क यण-2 भ ष  की ब त, गहृक यण-1 
भ ष  की ब त  कक्ष क यण-3 तनबांध 
लेखन(दिल्ली मेट्रो-एक सुह न  सफ़र),(मांहग ई 
की समस्य )   

SDG: pg20 (Reduced 

inequalities) दिव्य ांग 
व्यक्क्तयों के प्रतत आपकी 
सोच (स र्णक चच ण)  

सवणन म तर्  वविषेण : 
Newspaper activity.( 

सवणन म तर्  वविषेण के 
भेिों 5-5 के िब्ि लग इए।) 

स मूदहक चच ण 
व त णल प दव र  

 

शसतांबर  
दिन ांकः 
(15-
30) 
(13 
दिन) 

टमि-1 परीक्षा        
वसांत: प ठ-8 
रहीम के िोहे  

कक्ष क यण-1- नए िब्ि र्ण,व क्य रचन  ,प्रश्न 
अभ्य स कक्ष -क यण-2 भ ष  की ब त, गहृक यण1- 
कुछ करने को (व ि-ववव ि आयोजन कक्ष  में) 
अनुम न और कल्पन  प्रश्न-1 तर्  2, कक्ष  
क यण-3, व्य करण:कक्ष क यण-4 गहृक यण-2 
अभ्य स, मह भ रत: कक्ष क यण-6 प्रश्नोत्तर 

िोह  ग यन प्रततयोचगत  
(कक्ष  में) 

 

सस्वर व चन, 

अक्टूबर 

(19दिन)   
दिन ांकः 
(1-15) 
(8दिन) 

        
व्य करण: प ठ-
12 किय  प ठ-
13 क ल 
मह भ रत  

पत् लेखन-खेल-कूि स मग्री हेतु, बढ़त  प्रिषूण 
पर सांप िक को पत्, कक्ष क यण-5 प्रश्नोत्तर 
(मह भ रत) 

               

किय  तर्  क ल पर 
आध ररत चचत् वणणन  

चच ण   

 

अक्टूबर   
दिन ांकः(
15-31) 
(10 
दिन) 

वसांत: प ठ 9 
एक ततनक  
(अयोध्य  शसांह 
उप ध्य य 
‘हररऔध’)          

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण,व क्य रचन  ,प्रश्न 
अभ्य स कक्ष क यण-2 भ ष  की ब त, गहृक यण-1 
प्रश्न-2( कुछ करने को) कक्ष क यण-3 

अव्यय िब्ि के भेिों के 
5/5 िब्ि चचपक इए। 
Newspaper activity.                       

सस्वर व चन  



व्य करण:प ठ-14 
अव्यय मह भ रत  

नवांबर(2
1दिन)  
दिन ांकः 
(1-15) 
11दिन 

वसांत: प ठ-10 
ख नप न की 
बिलती तस्वीर 
(प्रय ग िुक्ल) 

 

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण,व क्य रचन  ,प्रश्न 
अभ्य स कक्ष क यण-2 भ ष  की ब त, गहृक यण-
व क्य रचन   

SDG: pg7 (Zero hunger)  

GK: pg 57 (Stay Healthy) 

(सिंतुललत आ ार तर्  जांक 
फ़ूड) सांतुशलत आह र क  
महत्त्व समझ त ेहुए व क्य 
लेखन | 

ववशभन्न क्षेत्ों के 
ख नप न  पर 
चच ण  

नवांबर 
दिन ांकः 
(15-
31) 
(13 
दिन) 

वसांत: प ठ-11 
(नीलकां ठ) 
मह िेवी वम ण  
व्य करण:प ठ-15 
व क्य ववच र  
प ठ-16 ववर म 
चचह्न,प ठ-20- 
कह नी लेखन  
मह भ रत  

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण,व क्य रचन  ,प्रश्न 
अभ्य स कक्ष क यण-2 भ ष  की ब त, गहृक यण-1 
प्रश्न-2( कुछ करने को) कक्ष क यण-3 प्रश्नोत्तर  

गहृक यण 2 अभ्य स, गहृक यण-3 चचत् वणणन, 

ववज्ञ पन लखेन  

चगल्लू की कर्  सुन कर चच ण             

िब्ि भांड र की क्क्वज -खेल 
दव र  

स मूदहक व त णल प  

दिसांबर 

(25दिन)  
दिन ांकः 
(1-15) 
(12 
दिन) 

यूतनट परीक्ष  

वसांत: प ठ-12 
(भोर और बरख ) 
मीर  ब ई 
व्य करण: प ठ-
18 वतणनी सांबांधी 
स म न्य 
अिुदचधय ाँ, 
मह भ रत 

यूतनट परीक्ष ओां क  पुन्र भ्य स 

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण, व क्य रचन , प्रश्न 
अभ्य स कक्ष क यण-2 भ ष  की ब त, गहृक यण-1 
(कुछ करने को) कक्ष क यण-3 प्रश्नोत्तर(मह भ रत 
स र)  व्य करण: कक्ष क यण-4  गहृक यण 2 
अभ्य स, गहृक यण-3 चचत् वणणन, ववज्ञ पन लखेन  

पि-ग यन स मूदहक व त णल प 
दव र   

दिसांबर 
दिन ांकः 
(15-31) 
(14 दिन) 

वसांत:प ठ-13 
(वीर कुाँ वर 
शसांह) 
व्य करण:प ठ-
21 (ड यरी 
लेखन) 

तनबांध लेखन  

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण, व क्य रचन , प्रश्न 
अभ्य स कक्ष क यण-2 भ ष  की ब त, गहृक यण-1 
अनुम न और कल्पन  |    व्य करण: (ड यरी 
लेखन) कक्ष क यण-3 तनबांध लेखन- (मेरे जीवन 
क  लक्ष्य, कां प्यूटर: आज के युग की जरुरत |   

  

 

जनवरी (13 
दिन) 

वसांत: प ठ-14 (सांघषण के 
क रण मैं तुनुकशमज ज़ हो 

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण, 
व क्य रचन , प्रश्न 

SDG: pg7 (Zero 

hunger)  

स मूदहक चच ण दव र   



दिन ांकः 
(15-31) 
(13 दिन) 

गय : धनांजय) स क्ष त्क र -
ववनीत  प ण्डेय   

व्य करण: प ठ-22 सूचन  
लेखन, प ठ 23 ववज्ञ पन 
लेखन मह भ रत  

अभ्य स कक्ष क यण-2  
भ ष  की ब त, गहृक यण-1  
(अनुम न और कल्पन ) 
प्रश्न-1.2.5      
कक्ष क यण-3 व्य करण 
गहृक यण-2 अभ्य स, 
कक्ष क यण-4 व्य करण 
गहृक यण-3 अभ्य स,    

GK: pg 42 

(Distinguished 

Coaches) अपनी पसांि 
के ककसी प्रशसदध 
व्यक्क्त से स क्ष त्क र 
लेने के शलए 10 से 
15 प्रश्नों व ली 
प्रश्न वली तैय र 
कीक्जये | 

फरवरी (24  
दिन) 
दिन ांकः 
(1-15) (12 
दिन)   

वसांत :प ठ-15 आश्रम क  
अनुम तनत व्यय           
व्य करण: प ठ-27 कह नी  
लेखन, प ठ  मह भ रत  

कक्ष क यण-1 नए िब्ि र्ण, 
व क्य रचन  ,प्रश्न 
अभ्य स कक्ष क यण-2   
भ ष  की ब त, गहृक यण-1  
भ ष  की ब त कक्ष क यण-3  
पत् लेखन: कुसांगतत से 
बचने हेतु पत्, बध ई पत् 
|गहृक यण-2 सांव ि लखेन: 
वपत -पुत् के मध्य | 

SDG: pg7 (Decent 

work and Economic 

Growth)  

GK: pg 68 (People 

Who Changed Lives) 

स बरमती आश्रम क  
वीड़डयो एवां चचत् 

सरल र्ण ववचध 

आश्रम के ब रे में चच ण दव र   

फरवरी 
दिन ांकः 
(15-31) 
(12 दिन) 

व वषणक परीक्ष ओां के प ठ्यिम 
क  पुर भ्य स तर्  कक्ष  
परीक्ष एाँ आरांभ    

मौखखक तर्  शलखखत 
अभ्य स 
क यण/परीक्ष एाँ,पुनर ववृत्त 
क यण 

व वषणक परीक्ष   के 
प ठ्यिम की कक्ष  
परीक्ष एाँ होंगी | 
(शलखखत तर्  मौखखक) 

 

म चण 
दिन ांकः 
(1-15)  
(12 दिन) 

व वषणक परीक्ष     

 

म चण 
दिन ांकः 
(15-31) 
(12 दिन) 

    

 

 

 

 

 



 

                                  परीक्षाओिं का पाठ्यक्रम  

टमि -1 

यूनिट परीक्षा -1 (20 अांक): वसांत प ठ-1 (हम पांछी उन्मकु्त गगन के), वसांत प ठ-2 (ि िी म ाँ), व्य करण: प ठ -1 
भ ष ,शलवप,बोली और व्य करण, प ठ-2 (वणण ववच र)  

गनतर्वधि (10 अांक) प ठ-3 (िब्ि ववच र) 

टमि -1(80 अांक): प ठ-3 (दहम लय की बेदटय ां), प ठ-4 (कठपुतली), प ठ-6 (रक्त और हम र  िरीर), प ठ-8( ि म-एक 
ककस न), व्य करण : प ठ -5 सांचध प ठ-6(सांज्ञ ), प ठ-7(शलांग) प ठ-8(वचन), प ठ-9(क रक) 

गनतर्वधि (10 अांक) वसांत प ठ-5 (शमठ ईव ल ), प ठ-7 (प प  खो गए) न टक दव र   

 

टमि - 2  

यूनिट परीक्षा -2 (20 अांक): वसांत प ठ-9 (चचड़िय  की बच्ची), प ठ-10 (अपूवण अनुभव), व्य करण:प ठ-10 (सवणन म), प ठ-
11(वविेषण)    

गनतर्वधि (10 अांक) प ठ -16 ववर म चचह्न (इनके प्रयोग से ककसी न टक के सांव ि शलखन ) 

टमि - 2 (80 अांक): वसांत प ठ-11 रहीम के िोहे, प ठ-12 (कां च ),प ठ-13(एक ततनक ), प ठ-15 (नीलकां ठ), प ठ-16(भोर और 
बरख ), प ठ-17(वीर कुाँ वर शसांह), प ठ-18(सांघषण के .....गय ) प ठ-19 (आश्रम क  अनुम तनत व्यय) व्य करण : प ठ-12(किय ), 
प ठ-13(क ल), प ठ-14 (अव्यय), प ठ-15(व क्य-ववच र), प ठ-17(िब्ि-भण्ड र) प ठ-18(वतणनी सांबांधी स म न्य अिुदचधय ाँ) 

गनतर्वधि (10 अांक)प ठ-14 (ख नप न की बिलती तसवीर) प ठ-19 (मुह वरे तर्  लोकोक्क्तय ाँ) इनके प्रयोग से कह नी बन न  
|   

 

 


